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' Naar buiten om de ander te ontmoeten

Naar binnen om jezelf te ontmoeten
Samen worden we wijzer en lichter
Van binnenuit je leven beleven
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Opgave voor activiteiten
Doe het snel. Niet alleen om teleurstelling te voorkomen dat een groep vol is, maar ook om de ge-
spreksleider duidelijkheid te geven of een activiteit wel of niet door kan gaan.
De meeste groepen hebben een maximum van acht en een minimum van zes deelnemers.
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LEZINGENCYCLUS: 'IN BALANS ZIJN'

Tot aan de zomer van 2012 zullen de gezamenlijke lezingen van bibliotheek, protestantse gemeente en
rooms-katholieke kerk gewijd zijn aan 'In balans zijn’. In een tijd die veel van mensen vraagt en waarin
het tempo erg hoog ligt, zijn veel mensen op zoek naar een goede balans. Door middel van deze lezin-
gen worden hiervoor ideeén aangedragen.

Kiezen met hoofd en hart: De inspiratie van Ignatius

De stichter van de Jezuietenorde, Ignatius van Loyola, kan mensen tot op de dag van
vandaag helpen om in balans te komen. Hij was een edelman uit de 16e eeuw die, na
een langdurig ziekbed, tot geloof kwam. Hij ontdekte dat de ordening van je leven erg
belangrijk is. En dat was voor hem het ordenen van zijn leven binnen Gods bedoeling
met de wereld. Hij heeft in zijn leven veel mensen begeleid die op zoek waren naar
een zinvolle vorm van gebed.

Rond het Stanislashuis van Delft is een team van Jezuieten en niet-
Jezuieten gevormd. De leden van dit team zijn allen geinspireerd door en geschoold
in de Ignatiaanse spiritualiteit. Zij willen deze vorm van spiritualiteit graag met anderen
delen. Het Stanislasteam biedt verschillende vormen van spirituele verdieping aan. Twee mensen, die
aan deze gemeenschap verbonden zijn, brengen ons op deze avond dichter bij Ignatius. Samen zoeken
we hoe zijn ervaringen ons kunnen helpen om ons leven meer in balans te brengen.

Wanneer: Donderdagavond 12 april 2012 van 20.00 tot 22.00 uur.

Waar: Parochiehuis van de Bonifatiuskerk, Van Vredenburchweg 67.

Door wie: Marianne Hoeboer-van der Sluis en Anneke van der Werff-Verbraak.
Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Kosten: € 7,00 (inclusief consumptie).

Opgave: Kaarten zijn te koop bij de bibliotheek en via de website http://www.bibl-rijswijk.nl/
Ook bij de zaal, zolang de voorraad strekt.

Yoga ...een weg tot balans in jezelf...

Balans tussen Hemel en Aarde

Er zijn vele soorten yoga, maar allemaal hebben ze tot doel om het hogere in de mens
naar boven te laten komen. Op deze avond wordt iets verteld over de oosterse filosofie
die aan yoga ten grondslag ligt. Er wordt ook gekeken naar raakvlakken met het chris-
tendom. Waarin ontmoeten zij elkaar? Het wordt een interactief gebeuren: U wordt
meegenomen in eenvoudige lichaamsoefeningen (vanuit uw stoel), zoals visualisaties,
ademhalings- en ontspanningsoefeningen. Hierdoor kan iets geproefd worden van de
innerlijke rust die zo kan ontstaan.

Wanneer: Donderdagavond 31 mei 2012 van 20.00 tot 22.00 uur.
Waar: Centrale Bibliotheek Rijswijk, Eisenhowerplein 101.
Door wie: Anne van Steekelenburg. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Kosten: € 7,00 (inclusief consumptie).
Opgave: Kaarten zijn te koop bij de bibliotheek en via de website: http://www.bibl-rijswijk.nl/
Ook bij de zaal, zolang de voorraad strekt.
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VOOR VERSCHILLENDE LEEFTIJDSGROEPEN
Kindercatechese Nieuwe Kerk

In maart 2012 zal er weer kindercatechese gegeven worden aan kinderen van 6 tot 12 jaar.

Er wordt elke week een passend verhaal verteld bij een thema dat nog gekozen zal worden. Vervolgens
wordt er, naar aanleiding van het verhaal, geknutseld.

We zijn in de maand maart op weg naar Pasen. Daarom zal er ook aandacht besteed worden aan de
viering van Witte Donderdag. De deelnemende kinderen zullen meewerken aan deze viering op donder-
dag 5 april. We hopen dat veel kinderen meedoen! Vriendjes en vriendinnetjes zijn uiteraard welkom.
Kinderen krijgen in het voorjaar een uitnodiging en ook in het kerkblad zullen deze middagen tijdig wor-
den aangekondigd.

Wanneer: 5 middagen in maart 2012.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Rina van den Broeke en Marjan Warning. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Rina van den Broeke, e-mail: rvdbroeke@casema.nl of tel.: 39 68 145 of
Marjan Warning, e-mail: jwarning@ziggo.nl, tel.: 39 32 531.

Kindercatechese Oude Kerk

In de veertigdagentijd zal er vanuit de Oude Kerk kindercatechese gegeven worden aan kinderen van 6
tot 12 jaar. We zullen het hebben over het verhaal van Pasen. Daarnaast komt er nog een ander thema.
We gaan (voor)lezen, vertellen, knippen, plakken, schilderen of iets anders creatiefs doen, passend hin-
nen het thema. Je hoeft niet alleen te komen, neem gerust een vriendje of vriendinnetje mee.

Wanneer: Maandagmiddagen 12, 19, 26 maart en 2 april 2012 van 16.00 uur tot 17.00 uur.
Inloop vanaf 15.30 uur.

Waar: JCO09, Kerklaan 3 (tegenover de Oude Kerk).
Door wie: Ds. Arjen Cuperus en Wilma Mullaart. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Ds. Arjen Cuperus, e-mail: arjencuperus@hetnet.nl of tel.: 39 95 556 of
Wilma Mullaart, e-mail: wilmamullaart@kpnmail.nl.

Meditatie voor jongeren

Zou je wel graag wat meer rust in je leven krijgen, maar is dat lastig? Probeer dan eens meditatie vanuit
een christelijke achtergrond. Het is veilig en niet moeilijk te leren. Maar helemaal alleen de discipline op-
brengen is niet eenvoudig. Beleef het daarom eens in een groep. Het is wel leuker om daarbij leeftijdge-
noten te ontmoeten. Daarom is deze groep speciaal bedoeld voor mensen tot 40 jaar. Heb je belangstel-
ling? Stuur me dan een e-mail. Zijn er minimaal zes mensen dan organiseren we een informatiebijeen-
komst. We bepalen dan met elkaar wanneer en hoe vaak we samenkomen.

Wanneer: In overleg per e-mail.

Waar: De bijeenkomsten zullen worden gehouden in het Kruispunt,
Dr. H.J. van Mooklaan 33.

Door wie: Ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Literatuur:  Bij deelname ontvang je een kopie van het boek van Eknath Easwaran: ‘Op de
goede weg'. Dit boek is niet meer verkrijgbaar.
De kopieer- en inbindkosten bedragen € 17,50.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.
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Voor wie het druk heeft

Op allerlei manieren wordt er een beroep op je gedaan. Werk, privé- en sociaal leven vragen je tijd, aan-
dacht, bijdrage en inzet. Je kent wel de vraag ‘waarom doe ik het allemaal?’, maar je vindt soms nauwe-
lijks de tijd om daar echt bij stil te staan. Tegelijk ken je het verlangen om geestelijk gevoed, geinspireerd
te worden. Om contact te maken met de bron die je leven verfrist en je blik verheldert en richting geeft.
Je begrijpt dat er geen kant en klaar antwoord op je vragen is. Het enige dat je kunt doen is besluiten om
tijd te nemen. Tijd om samen met anderen te zoeken naar verheldering en inspiratie. De remonstrantse
predikante en hoogleraar Europese cultuur Christiane Berkvens-Stevelinck en de protestantse predikant
Ad Alblas publiceerden in 2010 het boek 'Catechismus van de compassie'. Het toont door middel van
kunst, Bijbel, menselijke verhalen en reflectie daarop, dat de tijd rijp is voor compassie als centrale moti-
vatie voor ons leven en samenleven. De auteurs bouwen voort op 'the charter for compassion’, het we-
reldwijde ‘handvest van compassie’, dat op initiatief van Karen Armstrong in 2009 werd gepubliceerd (zie
bijvoorbeeld: charterforcompassion.org). Je wordt uitgenodigd om vier keer een avond de tijd te nemen,
juist als je het daar eigenlijk te druk voor hebt! Stop even met rennen en vind mensen die je vragen de-
len. Deze groep is bedoeld voor mensen die in of na 1955 geboren zijn.

Wanneer: Donderdagavonden 12,19 en 26 april en 3 mei van 20.00 tot 22.00 uur.
Let op: Zou je wel graag bezinning en inspiratie delen met leeftijdgenoten, maar is
viermaal een donderdagavond echt niet haalbaar? Meld je dan toch aan! In onderling
overleg kunnen we ook een ander moment van ontmoeting met elkaar afspreken. Bij
voorbeeld een vrijdagavondmaal of zondagse lunch, zonodig mét opvang voor kinde-
ren.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Ds. Meint C. Wind. Zie: 'Wie is Wie?' pagina 15.

Literatuur:  Catechismus van de compassie, Skandalon 2010, ISBN 978-90-76564-94-4.
Graag dit boek meenemen. Prijs: € 17,50.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Meint C. Wind, e-mail: mcwind@planet.nl of tel.: 39 30 361.

Contact- en inspiratiebijeenkomsten voor 50- tot 65-jarigen

Je bent lid van een kerk, maar je voelt je er mogelijk niet zo bij betrokken. Toch zou je wel eens contact
willen hebben met leeftijdgenoten die ook iets hebben met ‘geloven'. Je bent in een fase in je leven aan-
geland waarin ruimte maken voor inspiratie en rust belangrijker wordt. Maar waar vind je die? Misschien
bij dit aanbod. Kom vrijblijvend naar de eerste keer. Alle bijeenkomsten zijn trouwens 'los' te bezoeken.
We zullen de eerste keer spreken over dat 'grote’ woord: inspiratie. Andere onderwerpen worden in on-
derling overleg vastgesteld. Ook mensen die wel het gevoel hebben een goede plek in de kerk gevonden
te hebben, zijn natuurlijk van harte welkom!

Wanneer:  Dinsdagavonden 6 maart, 17 april en 29 mei van 19.30 tot 21.00 uur.

Waar: Het Kruispunt, Dr. H.J. van Mooklaan 33.

Door wie:  Werkgroep 'Van Binnenuit’ en ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Ds. Susan Karreman e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.




Van Binnenuit Voorjaar 2012

Vrijdagmorgengesprek voor ouderen

U vindt het niet meer erg om te zeggen dat u tot de ouderen behoort? Dan bent u geschikt voor het vrij-
dagmorgengesprek voor ouderen. Want daar ontmoet je mensen met levenservaring. Daar kun je praten
over elk onderwerp dat je bezighoudt. Daar kun je rustig laten merken wat je weet en wat je niet weet of
niet meer zo zeker weet.

Daar kun je ook praten over geloof met alle vreugde en vragen vandien.

Programma: Om half elf staat de koffie klaar. Van elf tot twaalf zitten we in de kring voor een gesprek.
Om twaalf uur beginnen we aan de lunch, waarvoor u zelf de boterhammen meebrengt.

Voor drinken wordt gezorgd.

Wanneer:  Vrijdagochtenden 27 januari, 9 maart, 20 april, 1 juni en 13 juli van 10.30 tot 12.30 uur.
Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie:  Ds. Meint C. Wind. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Meint C. Wind, e-mail: mcwind@planet.nl of tel.: 39 30 361.

FILMS
Het kijken naar een (goede) film is een heerlijke manier om je verder te ontwikkelen. Zonder dat het je
inspannig of studie kost. Van harte aanbevolen!

Another year

Het leven van Tom en Gerri (Jim Broadbent en Ruth Sheen) laat zich om-
schrijven met de woorden kalm geluk. De bijna-zestigers genieten van elkaars
gezelschap, hebben een zoon die stevig in het leven staat, doen boeiend
werk - hij is geoloog, zij therapeut - en wonen in een mooi oud huis in een bui-
tenwijk van Londen. Zoveel geluk kan nooit lang duren, denkt de met de mo-
derne cinema vertrouwde kijker. Er moet een adder onder het gras zitten. Een
geheime liefde of een dodelijke ziekte. Desnoods een tragisch ongeluk. Dat
gebeurt allemaal niet, zodat de film de kijker hard confronteert met zijn gecon-
ditioneerde blik. Waarom wantrouwen we het harmonieuze leven van een ge-
lukkig stel? Waarom verwachten we dat het kleedje onder hun geluk zal worden weggetrokken? De film
gaat simpelweg over twee mensen die beseffen dat ze geluk hebben gehad, wat hen doet openstaan
voor vrienden die het minder hebben getroffen. Eén van hen is Gerri's collega Mary (Lesley Manville),
een gescheiden veertiger, die opzichtig verbergt dat ze een desperate single is. En dan is er Toms oude
vriend Ken (Peter Wright), een eenzame zestiger die met angst zijn pensioen ziet naderen, omdat hij
behalve herinneringen aan vroeger - wat waren die gezamenlijke vakanties toch leuk! - niets anders dan
zijn werk heeft. Van het motto op zijn T-shirt ‘Less thinking, more drinking' lukt alleen het tweede. Ook hij
kan altijd terecht bij Tom en Gerri, die even vanzelfsprekend Toms broer Ronnie tijdelijk in huis nemen,
als die het na de dood van zijn vrouw niet redt. In 'Another year', dat zich afspeelt over vier seizoenen,
wordt, zoals altijd in films van Leigh, tot in de kleinste bijrol geweldig geacteerd en de personages zijn
ook nu weer volkomen geloofwaardige mensen, die je overal kunt tegenkomen.

'‘Another year' is een hommage aan mensen die niet met de rug naar hun directe omgeving staan, maar
het vanzelfsprekend vinden dat anderen op ze kunnen rekenen. Het hoge woord moet eruit:
'‘Another year' gaat over mededogen en solidariteit. Dat dit in de huidige tijd soft en misschien zelfs pa-
ternalistisch klinkt, is verontrustend.

Wanneer: Woensdagmiddag 15 februari om 14.30 uur.

Door wie: Ingrid van der Aart. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Waar: Lucaszaal van de Bonifatiuskerk, Van Vredenburchweg 67.
Inlichtingen

en opgave: Ingrid van der Aart, e-mail: ivdaart@versatel.nl of tel.: 39 92 416.
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The Reader

Er is weinig zo gemakkelijk en moeilijk tegelijk als het geven van een moreel oordeel. Dit besef dringt
opnieuw tot je door wanneer je The Reader (2009) van Stephen Daldry bekijkt. Het is 1958 wanneer
Hanna Schmitz (Kate Winslet) de 15-jarige Michael Berg (David Kross) ontmoet. Michael heeft een aan-
val van roodvonk gehad en is in elkaar gezakt voor het appartement van Hanna. Ze vangt de jongen op
en brengt hem naar huis. Na een tijdelijk ziekbed zoekt hij haar op om te bedanken voor de zorg. Er ont-
staat een sterke (seksuele) spanning tussen Michael en de ruim twintig jaar oudere Hanna. Een twee
maanden durende affaire volgt. De ontmoetingen gaan volgens een vast patroon. Na het nemen van een
bad, leest Michael aan Hanna voor en daarna vrijen ze.

Aan de affaire komt abrupt een einde. Acht jaren gaan voorbij voordat Michael Hanna opnieuw ziet. Mi-
chael is inmiddels student aan de rechtenfaculteit in Heidelberg en woont daarom het proces tegen en-
kele kampbewaaksters van Auschwitz bij. Daar komt hij Hanna opnieuw tegen en ontdekt haar gehei-
men. En dan dringt de vraag op waar zijn eigen verantwoordelijkheid ligt. Het is een film over de worste-
ling met morele oordelen en verantwoordelijkheden, waarop de antwoorden niet zo duidelijk zijn.

Wanneer: Woensdagmiddag 25 april om 14.30 uur.

Door wie: Ingrid van der Aart. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Waar: Lucaszaal van de Bonifatiuskerk, Van Vredenburchweg 67.
Inlichtingen

en opgave: Ingrid van der Aart, e-mail: ivdaart@versatel.nl of tel.: 39 92 416.

DE BIJBEL LEZEN

De psalmen: ze doen wat met me

Ga eens een winkelcentrum binnen en vraag: 'Kunt u een lied zingen van meer dan 2000
jaar oud?' Ze zullen u vreemd aankijken! Toch wordt uit dit boek al eeuwenlang gezon-
gen en gelezen. We gaan een aantal psalmen - berijmd en onberijmd - lezen, er naa
luisteren, ons afvragen wat die tekst met ons doet en we gaan kennis nemen van de be-
doeling van de schrijver. Er worden verschillende boeken gebruikt. De tekst ervan krijgt u !
in een reader aangereikt. Als u dat wilt, kun u een psalm die u raakt op de lijst met psal- &
men zetten die we behandelen.

Wanneer: Woensdagavonden 8 en 22 februari en 14 en 28 maart van 20.00 tot 21.45 uur.
Waar: JCO09, Kerklaan 3 (tegenover de Oude Kerk).

Door wie: Ds. Arjen Cuperus. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Kosten: € 5 voor de reader.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Arjen Cuperus, e-mail: arjencuperus@hetnet.nl of tel.: 39 95 556.

Bijbelstudiegroep over de brieven van Paulus - vervolg

Gijs Fieret gaat in het voorjaar door met zijn groep over de brieven van Paulus. Dit is een bestaande
groep, waarbij nieuwkomers van harte welkom zijn.

Naast uitleg is er ook alle ruimte voor inbreng van de deelnemers. Voor deze middagen heeft u een Bij-
bel en eventueel schrijfmateriaal nodig.

Wanneer: Woensdagmiddagen 11 en 25 januari, 8 en 22 februari, 7 en 21 maart en 4 en 25
april van 14.00 tot 16.00 uur.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Gijs Fieret. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Inlichtingen

en opgave:  Gijs Fieret, e-mail: fam.fieret@ziggo.nl of tel.: 39 46 270
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De praktische Paulus: Lezen in de eerste brief van Paulus aan de Korinthiérs

De eerste brief van Paulus aan de Korinthiérs is de meest praktische van de ‘lange’ brieven. Paulus ziet
steeds goed wie hij voor zich heeft en wat er nodig is om vreedzaam uit een netelige situatie te komen.
Verder is het de brief waarin onaardige dingen over vrouwen staan, waarin ook het hooglied van de lief-
de te vinden is en het gedeelte over de opstanding van de doden. Zo afwisselend vind je het in de brie-
ven bijna nergens. In twee avonden bekijken we een paar van deze thema’s en wisselen we onze lees-
ervaringen uit.

Wanneer: Woensdagavonden 25 januari en 8 februari van 20.00 tot 22.00 uur.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Ds. Anne Marijke Spijkerboer. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Kosten: € 2,50.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Anne Marijke Spijkerboer, e-mail: annemarijkespijkerboer@xs4all.nl of
tel.: 39 63 775.

GELOVEN EN ZO
Leerhuis, leren met hart en ziel: Lezen in de Doornse Catechismus

Wat kunnen we geloven? Anderhalf jaar geleden verscheen de Doornse Catechismus. Deze is genoemd
naar de plaats waar hij ontstond: het Theologisch Seminarium in Doorn. De bedoeling van de predikan-
tenbeweging 'Op Goed Gerucht' was om als tegenhanger van de veel zwaardere Heidelberger Catechis-
mus een modernere korte versie te formuleren. De oude ‘leerstukken’ over God, Christus, de Geest en
de kerk zijn erin terug te vinden, maar ook komen de engelen aan de orde, gaat het over de vraag naar
de verschillende religies en of God bestaat. Inmiddels heeft de Doornse Catechismus zijn zesde druk
gehaald en werd deze genomineerd als het meest spraakmakende theologische boek van 2011 (de prijs
ging overigens naar een ander boek). Er zal een inleiding over het boek worden gegeven. We lezen ge-
zamenlijk enkele voorbeelden van vragen over en antwoorden op geloofskwesties. Er zal ruime mogelijk-
heid zijn voor uitwisseling van gedachten. U hoeft het boek niet van te voren gelezen te hebben.

Wanneer: Woensdagavond 18 januari van 20.00 tot 22.00 uur.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Ruud Poortier en ds. Anne Marijke Spijkerboer. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.
Kosten: € 2,50.

Inlichtingen

en opgave: Ruud Poortier, e-mail: poortier@msn.com of tel.: 39 07 009 en
ds. Anne Marijke Spijkerboer, e-mail: annemarijkespijkerboer@xs4all.nl of
tel.: 39 63 775.

De protestantse kerkdienst

Uitgangspunt in deze cursus is de concrete dienst op zondagmorgen. Hoe nemen kerkgangers deel aan
een dienst, wat houdt het in om samen te zingen, te bidden, avondmaal te vieren? Dit alles wordt be-
paald door de geloofsovertuiging. Ze zijn uitingen van geloof en ze voeden het geloof ook. Wat er zich in
de kerkdienst afspeelt is niet toevallig. We gaan bezien welke theologie achter een dienst zit. Maar we
gaan ook de traditie bekijken van de protestantse eredienst. Kerkdiensten ontwikkelen zich in de loop
van de tijd. Er vinden vernieuwingen plaats, soms zelfs in de vorm van een breuk met de traditie, maar
er zijn ook gebruiken die de eeuwen trotseren.
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Wanneer: Dinsdagavonden 24 januari, 7 en 21 februari en 6 maart van 20.00 tot 21.45 uur.
Waar: JCO09, Kerklaan 3 (tegenover de Oude Kerk).
Door wie: Ds. Arjen Cuperus. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Literatuur: 'Het heilige gebeurt’ door dr. F.G. Immink (326 pg.).
ISBN 978 90 239 2616 O, prijs: € 29.90.
Inlichtingen
en opgave: Ds. Arjen Cuperus, e-mail: arjencuperus@hetnet.nl of tel.: 39 95 556.

NAAR PASEN TOE

Zie ook de kindercatechese pagina 4.
De inspiratie van Pesach

Pesach - het Joodse Paasfeest - staat centraal binnen het Jodendom. Rachel Schoneveld, zelf actief lid
van een liberaal Joodse gemeente, zal hierover vertellen. Tijdens de avondmaaltijd van Pesach, de
seder, vieren de Joden de bevrijding uit de slavernij van Egypte en worden alle vervolglngen die het
Joodse volk heeft ondergaan herdacht. Er wordt gevierd dat het volk 2=

desondanks nog bestaat. Op deze avond wordt het als een eer
beschouwd om vreemdelingen uit te nodigen.

Rachel zal uitleggen waarom Pesach centraal staat. Ze zal ingaan op de
belangrijkste rituelen en zij zal voorwerpen laten zien die te maken hebben
met de viering van dit feest. Zoals de Hagada een vertelling met uitleg en -@L
richtlijnen over de Pesach maaltijd.

Wanneer: Donderdagavond 29 maart van 20.00 tot 22.00 uur.
Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Rachel Schoneveld. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Ds. Susan Karremen e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56 of
Rina van den Broeke e-mail: rvdbroeke@casema.nl of tel.: 39 68 145.

Sobere maaltijden in de veertigdagentijd

Ook dit jaar organiseren we in de weken vO6r Pasen een serie maaltijden op de dinsdagavond. De erva-
ring heeft geleerd dat een gelegenheid om samen soep en een boterham te eten, te bidden en te zingen
bijzonder welkom is. Voor iedere bijeenkomst wordt er een korte liturgie samengesteld, bereidt één van
de deelnemers de soep en wordt er gezamenlijk afgeruimd.

Wanneer: Dinsdagavonden 28 februari en 6 maart, donderdagavond 15 maart en dinsdagavonden
20 en 27 maart van 17.30 tot 19.30 uur.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364. Let op: Alleen donderdagavond 15 maart in de
Benedictus- en Bernadettekerk, Churchilllaan 376.

Kosten: Collecte voor een goed doel.

Inlichtingen

en opgave: Ingrid van der Aart, e-mail: ivdaart@casema.nl of bij Trudy van Dop, email:
vanderperk.dop@hotmail.nl of bij ds. Anne Marijke Spijkerboer, email:
annemarijkespijkerboer@xs4alle.nl of tel.: 39 63 775.
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Opstanding van Christus en Pasen: Opstaan in een nieuw leven

Wat betekent de opstanding van Christus voor ons? Waarom gaan de gesprekken altijd opnieuw over de
vraag of Hij wel of niet letterlijk uit het graf is gekomen? Hoe heeft hij de kleine eerste gemeente zoveel
moed kunnen geven dat ze ook zonder hem verder konden? Waarom zijn er zoveel verschillende verha-
len over het lege graf? In twee avonden lezen we gedeelten uit de evangelién, kijken we naar kunstwer-
ken rond de afbeeldingen en wisselen we uit wat de opstanding voor ons (niet meer) betekent.

Wanneer: Woensdagavonden 29 februari en 7 maart van 20.00 tot 22.00 uur.

Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Kosten: €250

Door wie: Ds. Anne Marijke Spijkerboer. Zie: ‘Wie is wie?’ pagina 15.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Anne Marijke Spijkerboer, e-mail: annemarijkespijkerboer@xs4all.nl of
tel.: 39 63 775.

UITEENLOPENDE ACTIVITEITEN EN LEZINGEN
Islam: De uitdaging van onze tijd

Veel mensen wijzen de islam af. Ze zien moslims vooral als een bedreiging. Maar hoe zit deze gods-
dienst eigenlijk in elkaar? Weten we er wel genoeg van? Hoe is hij ontstaan en hoe is de verdere ontwik-
keling geweest? Ds. Hiemstra heeft zich grondig in de islam verdiept. Ze gaf de cursus wereldreligies
0.a. in het Joods historisch museum. Ook maakte ze met een groep een excursie naar de Poldermos-
kee. Zij zal vertellen over de oorsprong, de geschiedenis en de ontwikkelingen in onze tijd, zodat we ons
een beter beeld kunnen vormen. Deze avond is dus bedoeld voor mensen die zich willen verdiepen in
het geloof van een groot aantal bewoners van onze wereld. We hebben hoe dan ook met de islam te
maken in onze tijd. Dan lijkt het ook zinvol om er iets (of veel) van te weten.

Wanneer: Dinsdagavond 28 februari van 20.00 tot 22.00 uur.
Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Door wie: Ds. Tjitske Hiemstra. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Rina van den Broeke, e-mail: rvdbroeke@casema.nl of tel.: 39 68 145 of
Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.

Kunst en kerk: Excursie naar Lebuinuskerk in Deventer

In de stad van Geert Grote en de Moderne Devotie is in de hoge Middeleeuwen een kerk gebouwd, die
later beschilderd werd met prachtige wandschilderingen. In de meest recente restauratie zijn weer nieu-
we ontdekkingen gedaan, zoals een Pinkster- en een Hemelvaartsluikje, hoog in het gewelf boven het
schip. We bezoeken de kerk, krijgen er een rondleiding en maken 's middags de Geert Grote-wandeling.
Ook zal er tijd zijn om zelfstandig het oude stadscentrum te bekijken. Als voorbereiding op deze excursie
wordt een inleiding gegeven op de donderdagavond daarvoor.

Wanneer: Inleiding op donderdagavond 16 februari van 20.00 tot 22.00 uur. Excursie: zaterdag 18
februari, de tijden hoort u bij opgave.

Waar: Inleiding in de Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 362.

Door wie: Ds. Anne Marijke Spijkerboer en ds. Meint C. Wind.

Kosten: Worden nog bekend gemaakt.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Anne Marijke Spijkerboer, e-mail: annemarijkespijkerboer@xs4all.nl of
tel.:39 63 775 of Ds. Meint C. Wind, e-mail: mc.wind@tele2.nl of
tel.: 39 30 361.
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Avond met Nicolaas Matsier

Nicolaas Matsier heeft het geloof achter zich gelaten, maar leest de Bijbel nog met (nieuwe) belangstel-
ling. Hij schreef hierover twee boeken en onlangs verscheen ‘Het evangelie volgens Nicolaas Matsier’.
Hij is bereid met ons over zijn boek te spreken.

Nadere informatie over de plaats van samenkomst volgt. Het is wel gewenst dat de deelnemers het boek
lezen.

Wanneer: Donderdag 15 maart.
Waar: Wordt nog bekend gemaakt.
Door wie: Ruud Poortier en ds. Anne Marijke Spijkerboer. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.
Literatuur:  Het evangelie volgens Nicolaas Matsier, De Bezige Bij, april 2011,
prijs: €19.90.
Kosten: € 4,50.
Inlichtingen
en opgave: Ruud Poortier, e-mail: poortier@msn.com of tel.: 39 07 009 en
ds. Anne Marijke Spijkerboer, e-mail: annemarijkespijkerboer@xs4all.nl of tel.:
39 63 775.

Literatuurgroep

In deze groep lezen en bespreken we gezamenlijk enkele boeken. De voorbereiding van de bespreking
wordt ook gezamenlijk gedaan. Hiervoor worden boeken uit de Leeskoffer van de Rijswijkse bibliotheek
gekozen. Dit jaar is de keuze gevallen op boeken van vrouwelijke (Nederlandse) schrijfsters en/of boe-
ken met het thema sterke vrouwen. Het leuke is dat je hierdoor boeken leest, die je zelf niet direct uit de
bibliotheek zou meenemen. In september hadden we bijvoorbeeld een boeiende bijeenkomst rond een
boek van Margriet de Moor. ledere bijeenkomst staat op zichzelf.

Wanneer: Woensdagavonden 22 februari, 11 april en 23 mei van 20.00 tot 21.30 uur.

Door wie: Met elkaar. Cotrdinator: Elly Herbschleb-Voogt. Zie: ‘Wie is wie?’' pagina 15.
Waar: Nieuwe Kerk, Steenvoordelaan 364.

Kosten: Maximaal € 3,- per keer voor de Leeskoffer (inclusief een koekje bij de koffie).
Inlichtingen

en opgave: Elly Herbschleb-Voogt, eherbie@ziggo.nl of tel.: 39 40 459.

Studieavond over het einde der tijden

Het einde der tijden.... Of niet?

Er zijn nogal wat geruchten over het einde der tijden de laatste tijd. De rampen die veelvuldig plaats lij-
ken te vinden, het veranderende klimaat en het toenemende geweld. Daarbij komen voorspellingen van
mensen als Nostradamus. Anderen wijzen op het magische jaartal 2012, het jaartal waarop de kalender
van de Maya’s eindigt. Op deze avond proberen we in deze chaos wat helderheid te scheppen. We doen
dat vooral door veel informatie te geven. Natuurlijk is er ook gelegenheid tot gesprek. Maar de nadruk zal
liggen op het aandragen van feiten.

Wanneer: Dinsdagavond 7 februari van 20.00 tot 22.00 uur.

Waar: Nieuwe Kerk. Steenvoordelaan 364.
Door wie: Ds. Susan Karreman en Ger Verwer. Zie: ‘Wie is wie?’ pagina 15.
Materiaal: De deelnemers wordt verzocht zelf schrijfmateriaal mee te nemen. Een (zeer) korte

samenvatting van het besprokene wordt uitgereikt.
Inlichtingen
en opgave: Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.
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GEBED EN MEDITATIE

Binnen onze kerken wordt een christelijke vorm van meditatie aangeboden. De methode is universeel,
de inhoud christelijk. Er wordt gewerkt met inspirerende teksten.

Oecumenisch avondgebed

Elke laatste vrijdag van de maand is er een meditatief avondgebed. De viering is interkerkelijk en vrij toe-
gankelijk voor iedereen. De inspiratiebron is het gebed en het werk van de broedergemeenschap in Tai-
zé in Frankrijk. Deze telt zo’n honderd broeders van rooms-katholieke en protestantse afkomst uit bijna
dertig landen. Uit alle werelddelen komen jongeren massaal naar Taizé om deel te nemen aan de weke-
lijkse ontmoetingen. Het avondgebed in Rijswijk is een plek om stil te worden en stil te zijn. We zingen
eenvoudige liederen uit Taizé en lezen stukjes uit de Bijbel. Er is ruimte voor eigen gebeden. Na afloop
is er gelegenheid om elkaar te ontmoeten bij een kopje koffie of thee.

Wanneer: Elke laatste vrijdag van de maand van 19.30 tot 20.15 uur.
Waar: Benedictus- en Bernadettekerk, Sir Winston Churchilllaan 376.
Door wie: Codrdinator Marco Nijdam. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Marco Nijdam, e-mail: marco@west.nl of tel. 39 45 767

Meditatieve vieringen Oude Kerk

De meditatieve vieringen in het koor van de Oude Kerk beginnen een traditie te worden. Een prachtige,
besloten plek om tot stilte en inkeer te komen. Als je daar zit, lijkt het alsof je voelt hoe hier, de eeuwen
door, gebeden, klachten en gezangen door mensen werden geuit.

De ene keer komt er een klein groepje mensen, de andere keer komen er weer wat meer. We zitten altijd
in een kring rondom de liturgietafel waar de kaarsen branden en de bloemen bloeien. De viering duurt
maximaal een uur en na afloop is er koffie en thee. Opgave is voor deze vieringen niet nodig. ledereen,
protestant en rooms-katholiek, maar ook wie geen lid is van een kerk, is van harte welkom. In het voor-
jaar zal er één viering zijn die zal gaan over het gebed.

Wanneer: Donderdagavond 15 maart van19.30 tot 20.30 uur. Hierna koffie en thee
Waar: Oude Kerk, Herenstraat 62.

Door wie: Met elkaar. Codrdinator: Ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.
Inlichtingen

en opgave: Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of 06-46 46 23 56.
Opgave is niet nodig.

Bidden

Bidden doe je vaak alleen; soms voelt dat goed en soms niet. Je zou er graag eens met iemand over
willen praten. Juist wat die ander zegt, kan steun geven aan je eigen gebedsleven. Tijdens deze bijeen-
komst zullen er facetten van het bidden worden belicht. We lezen klassieke teksten over bidden en we
bespreken de soorten gebeden die de kerk heeft. Er staan gebeden in het Dienstboek.

Wanneer: Woensdagmiddagen 18 januari, 15 februari en 21 maart van 14.00 tot 16.00 uur.
Waar: JCO09, Kerklaan 3 (tegenover de Oude Kerk).

Door wie: Ds. Arjen Cuperus. Zie: 'Wie is wie?’ pagina 15.

Kosten: € 5 voor de reader, die wordt uitgereikt.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Arjen Cuperus, e-mail: arjencuperus@hetnet.nl of tel.: 39 95 556.
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Meditatiegroepen: een introductie in een christelijke vorm van meditatie

In deze hectische tijd zoeken veel mensen naar rustpunten. Naar meer concentratie en een innerlijke
beleving van geloven. De deelnemers aan de meditatiegroepen oefenen met elkaar om te komen tot een
meer meditatieve wijze van leven. Daarnaast is het belangrijk dat er ook thuis geoefend wordt. We bie-
den een eenvoudige en veilige meditatiemethode, die meer is dan meditatie alleen. Het is ingebed in een
training in een andere manier van leven. De methode van de meditatie is universeel, de inhoud is chris-
telijk. We werken met inspirerende teksten. Let op: Bij het tot stand komen van deze folder is nog niet te
zeggen of en bij welke groep er plaats is. Een uitzondering is de pas gestarte nieuwe meditatiegroep.
Hier zijn nieuwe deelnemers in ieder geval van harte welkom

Zie ook 'Meditatiegroep voor jongeren', pagina 4.

Nieuwe meditatiegroep

Dit najaar is er een nieuwe groep gestart. Deze groep, waar nog plaats is, is bedoeld voor mensen die
geen of weinig ervaring hebben met meditatie en die samen met anderen willen oefenen. Het is daar-
naast belangrijk om ook thuis tijd te reserveren. We lezen met elkaar een boek dat een heldere en hu-
moristische gids is voor wie de eerste schreden zet op dit nieuwe pad. Wie aarzelt om mee te gaan
doen, wordt van harte uitgenodigd vooraf contact op te nemen. Opgave graag ruim van tevoren.

Wanneer: Maandagavonden 23 januari, 27 februari, 26 maart, dinsdagavond 24 april en
maandagavond 28 mei van 20.00 tot 21.30 uur. Vanaf 19.45 uur koffie en thee.

Waar: Het Kruispunt, Dr. H.J. van Mooklaan 33.

Door wie: Ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Literatuur:  We gebruiken het boek van Eknath Easwaran: 'Op de goede weg'.

Kosten: Dit boek is helaas niet meer verkrijgbaar. Een kopie kan bij deelname worden verkregen

voor € 19.50. Hierbij is inbegrepen een aantekeningenschrift. Graag pen meenemen. We
steunen gezamenlijk een goed doel.

Inlichtingen

en opgave: Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel. 06-46 46 23 56

WEBSITES KERKEN
De website van de protestantse gemeente is: www.protestantsrijswijk.com.
De website van de rooms-katholieke parochie is: www.bonifatiusparochie.info.
Kijk hierop voor alle actuele informatie.
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Meditatiegroep over Franciscus van Assisi

Bij deze groep, die al wat langer bezig is, gaan we door met het boek over Franciscus.

Wanneer:
Waar:

Door wie:
Literatuur:

Kosten:

Inlichtingen
en opgave:

Maandagavonden 16 januari, 20 februari, 19 maart, 23 april en 21 mei van

20.00 tot 21.30 uur. Vanaf 19.45 uur koffie en thee.

Het Kruispunt, Dr. H.J. van Mooklaan 33.

Ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

We gebruiken het boek van Hein Stufkens:

'Het zevenvoudig pad van Franciscus van Assisi'.

Dit boek is voor € 4,- bij deelname te verkrijgen. Verder steunen we gezamenlijk een goed
doel.

Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.

Meditatiegroep: 'Rond weerstand en aanvaarding'

Deze groep van meer ervaren mediterenden, gaat zich vanaf januari bezighouden met een boek(je) met
de titel 'Van weerstand naar aanvaarding'.

Wanneer:
Waar:

Door wie:
Literatuur:

Kosten:

Inlichtingen
en opgave:

Donderdagavonden 26 januari, 23 februari, 22 maart, 26 april en 24 mei van
20.00 tot 21.30 uur. Vanaf 19.45 uur is er koffie en thee.

Het Kruispunt, Dr. H.J. van Mooklaan 33.

Ds. Susan Karreman. Zie: 'Wie is wie?' pagina 15.

Regine Herbig: Van weerstand naar aanvaarding.

(Dit is alleen nog tweedehands verkrijgbaar).

Het boekje kan tegen kopieerkosten bij deelname worden aangeschaft.
Verder steunen we gezamenlijk een goed doel.

Ds. Susan Karreman, e-mail: Is.karreman@planet.nl of tel.: 06-46 46 23 56.
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Tips en meningen over het huidige en toekomstige aanbod zijn altijd welkom. Bij voorkeur mailen
naar Ds. Susan Karremen, e-mail: Is.karreman@planet.nl of naar Rina van den Broeke:
e-mail: rvdbroeke@casema.nl
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‘) WIE IS WIE ? ‘)

Ingrid van der Aart is pastoraal werker in de Rooms-katholieke parochie.
Rina van den Broeke is leerkracht aan een basisschool en is diaken in de protestantse gemeente.
Arjen Cuperus is predikant van de protestantse gemeente.

Gijs Fieret is lid van de protestantse gemeente en bestudeert de Bijbel sinds jaren met groot
enthousiasme.

Elly Herbschleb-Voogt is lid van de protestantse gemeente en beamteam-medewerker.
Tjitske Hiemstra is predikante van de protestantse gemeente te Voorburg.

Marianne Hoeboer-van der Sluis is leider van een GCL (= Gemeenschap Christelijk Leven) groep en
geestelijk begeleider. Zij is lid van het Stanislasteam in Delft.

Susan Karreman is predikant van de protestantse gemeente.

Nicolaas Matsier is Nederlands auteur. E€n van zijn bekendste boeken is ‘Gesloten huis'. Voor zijn werk
ontving hij verschillende prijzen. Hij werkte lange tijd als redacteur van het literair tijdschrift de Revisor.

Wilma Mullaart is leerkracht aan de Prins Mauritsschool en lid van de protestantse gemeente.

Marco Nijdam is lid van de protestantse gemeente en is al jaren betrokken bij activiteiten rond Taizé.
Ruud Poortier is neerlandicus en lid van de protestantse gemeente.

Rachel Schoneveld is lid van een liberaal Joodse gemeente. Ze leidt de jeugd tussen 4 en 13 jaar op
voor hun Bar- Mitswa (Religieuze meerderjarigheid voor jongens) en Bat- Mitswa (religieuze meerderja-
righeid voor meisjes). Ze leert de jongeren Hebreeuws lezen uit de Torah (de eerste vijf boeken van Mo-
zes). Verder geeft ze ook les in Joodse cultuur, geschiedenis, gebruiken en de verhalen in de Tenach
(Oude Testament).

Anne Marijke Spijkerboer is predikant van de protestantse gemeente.

Anne van Steekelenburg is gediplomeerd lerares hatha- en zwangerschapsyoga .Vanaf 1984 geeft zij
yogales aan grote en kleinere groepen, thema-workshops en heeft enkele grote congressen geopend.
Als transpersoonlijk counselor geeft zij individuele begeleiding aan mensen die vastgelopen zijn in hun
leven op welke wijze dan ook. Zij is lectrice in de Bonifatiuskerk.

Ger Verwer is lid van de rooms-katholieke parochie en verbonden aan het stadsklooster in Den Haag. Hij
begeleidt al vele jaren gesprekgroepen rond geloven.

Marjan Warning is lid van de protestantse gemeente en geeft al vele jaren kindercatechese.

Anneke van der Werff-Verbraak is huisarts en assistent geestelijk begeleider. Zij is lid van het Stanis-
lasteam in Delft.

Meint C. Wind is predikant van de protestantse gemeente.
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